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Агрессия. Особенности и причины детской и подростковой агрессии
Почти в каждом классе встречается хотя бы один ребенок с признаками агрессивного поведения. Он нападает на остальных детей, обзывает и бьет их , отбирает и ломает игрушки , намеренно употребляет грубые выражения – одним словом, становится «грозой» всего детского коллектива, источником огорчений воспитателей и родителей. Этого ершистого , драчливого , грубого ребенка очень трудно принять таким, какой он есть, а еще труднее понять.
      Однако агрессивный ребенок, как и любой другой, нуждается в ласке и в помощи взрослых, потому что его агрессия – это, прежде всего, отражение внутреннего дискомфорта, неумения адекватно реагировать на происходящие вокруг него события.
       Агрессивный ребенок часто ощущает себя отверженным, никому не нужным. Жестокость и безучастность родителей приводит к нарушению детско-родительских отношений и вселяет в душу ребенка уверенность, что его не любит. «Как стать любимым и нужным»- неразрешимая проблема, стоящая перед маленьким человечком. Вот он и ищет способы привлечения внимания взрослых и сверстников.
Агрессия -это мотивированное деструктивное поведение,противоречащее нормам и правилам сосуществования людей в обществе, наносящее  вред объектам нападения (одушевленным и неодушевленным), приносящее физическийущерб людям (отрицательные переживания, состояние напряженности, страха, подавленности и т.п.)
Агрессивность – это свойство личности, выражающееся в готовности к агрессии.
Критерии агресси:
Ребенок:
- Часто теряет контроль над собой.
- Часто спорит, ругается со взрослыми.
-Часто отказывается выполнять правила.
- Часто специально раздражает людей.
- Часто винит других в своих ошибках.
- Часто сердится и отказывается сделать что-либо.
- Часто завистлив, мстителен.
Предположить, что ребенок агрессивен можно лишь в том случае, если в течение не менее чем 6 месяцев в его поведении проявлялись хотя бы 4 из 8 перечисленных признаков.
- Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия окружающих (детей и взрослых), которые нередко раздражают его. Причины детской и подростковой агрессии:
1. Негативная самооценка («Я плохой и веду себя как плохой»).
Ваши действия. Как можно чаще хвалить ребенка, не стесняться проявлять любовь к нему. Никогда не осуждать самого ребенка («Ты плохой, потому что так делаешь»), а только его действия («Мне не нравится, что ты поступил плохо, поскольку сделал кому-то больно»).
2. Страх (защитная агрессия).Ваши действия. Научите ребенка защищать себя, словесно выражая свою агрессивность, определяя собственное эмоциональное состояние (это полезно и во всех других ситуациях).
3. Реакция на запрет (ребенок не получает то, что ему нужно).
Ваши действия. В разумных пределах необходимо разрешать ребенку быть независимым. В случае отказа аргументировано объясните причину запрета. Если желание ребенка несвоевременно, переключите его внимание на что-то другое или предложите компромисс. Устанавливайте правила поведения. Заранее обговаривайте с ребенком правила поведения.
4. «Не могу!» Ребенок понимает, что ведет себя плохо, но не может справиться со своими чувствами.
Ваши действия. Остановите ребенка. Для него очень важно, что бы вы справились с его агрессией: тот, кто тебя защитил от себя самого, сможет защитить и от внешних опасностей. Агрессивность ребенка возросла до высокой степени и угрожает увечьями ему самому или окружающим? Примените силу: подойдите сзади и прижмите его руки, обхватите его ноги своими и берегите свой подбородок от его головы. У малыша должно создаться впечатление: вы сдерживаете его, поскольку хотите успокоить, а не нападаете, проявляя агрессивность.
5. Усталость (разбалансирование нервных процессов). Ваши действия. Когда дети устают, их возбуждение начинает нарастать. От этого они устают еще больше, и дело кончается срывом. В таком состоянии ребенок не может успокоиться сам, помогите ему: обнимите, усадите на колени, начните качать, как маленького, нашептывайте на ушко что-то ласковое и спокойное. Все подвижные игры прекращайте за два часа до сна. Старайтесь соблюдать режим дня и строго придерживаться введенных правил.
6. Переадресация агрессии («Как обращались со мной, так и я буду обращаться с другими»). Ваши действия. Если в семье дерутся, кричат друг на друга или ребенок оказывается крайним в ссорах родителей, он перенимает этот стиль поведения. В таких семьях детей наказывают часто и несправедливо. Чем более жестокие требования предъявляются ребенку дома, тем более агрессивным он будет в своих проявлениях.
7. Жажда власти. Речь идет о детях с так называемыми нарушенными привязанностями («Я никому не нужен, ну и не надо!»). 
Они научились выживать, нападая на всех, нарушая правила.
Ваши действия. Нужно завоевать авторитет: значимыми качествами для такого ребенка являются справедливость и сила. Когда ваш авторитет не вызывает сомнений, следует вовремя твердо сказать ребенку: «Я не позволю тебе это делать». СЕМЕЙНЫЕ ПРИЧИНЫ АГРЕССИИ:
Можно с большой уверенностью предполагать, что решающее значение в становлении агрессивного поведения ребенка играет семейная среда и воспитание.
Если его родители ведут себя агрессивно (вербально, физически), применяют физические наказания или не препятствуют проявлениям агрессии у ребенка, то наверняка у него эти проявления будут повсеместными и станут чертой характера.
Агрессивность ребенка может быть физически и психически  обусловленной. Агрессивность нельзя воспринимать однозначно отрицательно, так как она играет еще и защитную функцию – функцию самосохранения как физического, так и эмоционального.

Факторы, влияющие на появление агрессивности:
- Стиль воспитания в семье (гипер- и гипоопека);
- Повсеместная демонстрация сцен насилия;
- Нестабильная социально-экономическая обстановка;
- Индивидуальные особенности человека (особенности темперамента, сниженная произвольность, низкий уровень активного торможения и т.д.)

Можно с большой уверенностью предполагать, что решающее значение в становлении агрессивного поведения ребенка играет семейная среда и воспитание. 
Если его родители ведут себя агрессивно (вербально, физически), применяют физические наказания или не препятствуют проявлениям агрессии у ребенка, то наверняка у него эти проявления будут повсеместными и станут чертой характера. 
Агрессивность ребенка может быть физически и психически  обусловленной. Агрессивность нельзя воспринимать однозначно отрицательно, так как она играет еще и защитную функцию – функцию самосохранения как физического, так и эмоционального.
Неблагополучная психологическая атмосфера или разрушенные эмоциональные связи в семье:
✓стрессы, негативные и даже позитивные перемены в семье, например развод родителей или рождение брата, сестры.
✓агрессивная атмосфера в семье-враждебность и физические (особенно жестокие) наказания со стороны родителей, постоянные ссоры, конфликты, насилие в семье;
✓асоциальное поведение родителей;
✓особенности воспитания ребенка: отсутствие поддержки, безразличие,  отчуждение, пренебрежение, неприятие со стороны родителей;
✓вседозволенность: избыток «ребенок кумир семьи» или недостаток внимания;
✓нет единства требований к ребенку, ребенку предъявляются слишком суровые или слабые требования или чрезмерный контроль, полное отсутствие контроля;
✓чрезмерно предупредительные родители. Постоянно добиваясь нужного результата с помощью агрессии, ребенок вырабатывает стереотип агрессивного поведения.
✓пренебрежение родительскими обязанностями или жестокое отношение к ребенку означает, что его физическому или психическому здоровью, благополучию наносится ущерб.
✓плохие жилищно-бытовые условия, материальные затруднения;
Как помочь агрессивному ребёнку?
	Как вы думаете, почему дети дерутся, кусаются, толкаются, а иногда в ответ на какое-либо, даже доброжелательное, обращение, взрываются и бушуют? Причин такого поведения может быть много.
	Но часто дети поступают так потому, что не знают, как поступить иначе.
К сожалению, их способы поведения, так называемый, поведенческие репертуар, довольно скуден, и если мы предоставим им возможность выбора способов поведения, дети с удовольствием откликнутся на предложение. 
Предоставление выбора способа взаимодействия особенно актуально, когда речь идет об агрессивных детях. 

Работа с данной категорией детей должна проводиться в 3-х направлениях:
1. Работа с гневом. Обучение агрессивных детей приемлемым способам выражения гнева.
2. Обучение детей навыкам распознавания и контроля, умению владеть собой в ситуациях, провоцирующих вспышки гнева.
3. Формирование способности к доверию, сочувствию, сопереживанию. 
В основном это работа психолога в ходе индивидуальной психологической консультации. Но кое-какие рекомендации можно принять к сведению.

Задачами психокоррекционной работы с агрессивными детьми могут быть:
· развитие умения понимать состояния другого человека;
· развитие умения выражать свои эмоции в социально приемлемой форме;
· обучениеауто-релаксации;
· обучение способам снятия напряжения;
· развитие навыков общения;
· формирование позитивного самовосприятия на основе личностных достижений.

Детям важно давать выход своей агрессивности.
 Можно им предложить:
· использовать физические силовые упражнения;
· рвать бумагу;
· нарисовать того, кого хочется побить и что-нибудь сделать с этим рисунком;
· использовать «мешочек для криков»;
· поколотить стол надувным молотком и т.д.

Рекомендации для родителей взрослым против агрессии ребенка:

В работе с детьми дошкольного возраста, а особенно высокую эффективность с агрессивными детьми, показывает использование изотерапии (игры с водой и глиной, рисование пальцами, ладошками, ступнями.)
С целью коррекционного реагирования агрессии можно ставить с детьми  спектакли с позитивной силовой характеристикой (богатыри, рыцари и т.д.) Можно использовать подвижные игры, способствующие  коррекционному реагированию агрессии, снятию накопившегося напряжения, обучению эффективным способам общения.
Развитию контроля над собственными импульсивными действиями способствуют занятия пальчиковой гимнастикой. Их могут проводить и родители и педагоги.
Взрослым, окружающим ребенка, важно помнить, что их страх перед его выпадами способствует повышению агрессивности. Этому же способствует и навешивание ярлыков («Ах, раз я такой плохой, я вам покажу»). Часто взрослые обращают внимание на негативные действия детей и воспринимают как само собой разумеющееся хорошее поведение.
· [image: Описание: C:\Documents and Settings\lv\Рабочий стол\Агрессия\48860616_933113ea114fe44e2df8bdb08893a474.jpg]Проявление со стороны родителей безусловной любви к ребенку в любой ситуации.
· Спокойное отношение в случае незначительной   агрессии, с целью выяснения причин проявления агрессии.
· Акцентирование внимания на поступках (поведении), а не на личности.
· Уважайте личность в вашем ребенке, считайтесь с его мнением, воспринимайте всерьез его чувства
· Контроль над собственными негативными эмоциями.
· Надо исключить ситуации, провоцирующие негативное поведение ребенка и стремиться к снижению напряженной ситуации.
· Если ребенок капризничает, злится, кричит, бросается на вас с кулаками - обнимите его, прижмите к себе. Постепенно он успокоится, придет в себя. Со временем ему будет требоваться все меньше времени, чтобы угомониться.
· Обсуждение проступка. Беседовать с ребенком о его поступке надо без свидетелей (класса, родственников, других детей и др.). В беседе стараться использовать меньше эмоциональных слов (стыдно и др.).
· Сохранение положительной репутации ребенка.
· Демонстрация модели неагрессивного поведения.
Нельзя подавлять проявление агрессии ребенком, иначе подавленные агрессивные импульсы могут нанести серьезный вред его здоровью. Научите его выражать свои враждебные чувства социально приемлемым способом: словом или в рисунке, лепке или при помощи игрушек, или действий, безобидных для окружающих, в спорте.
· Покажите ребенку конечную неэффективность агрессивного поведения. Объясните ему, что даже если в начале он и достигнет для себя выгоды, например, отнимет у другого ребенка понравившуюся игрушку, то впоследствии с ним никто из детей не захочет играть, и он останется в гордом одиночестве. Вряд ли его прельстит такая перспектива. Расскажите также о таких негативных последствиях агрессивного поведения как неотвратимость наказания, возвращение зла и др. 
·  Необходимо устанавливать социальные правила поведения в доступной для ребенка форме. Например, "мы никого не бьем, и нас никто не бьет". Для детей в возрасте четырех лет и старше требования могут быть более подробными. Можете заявить: "В нашем доме существует правило: если тебе нужна игрушка, а ею играет другой ребенок и не дает ее тебе, подожди".
· Надо предоставлять возможность ребенку получить эмоциональную разрядку в игре, спорте.
· Не забывайте хвалить ребенка за старательность. Когда дети реагируют должным образом, сделайте все, чтобы закрепить эти усилия. Скажите им: "Мне нравится, как ты поступил". Дети лучше реагируют на похвалу, когда видят, что родители действительно довольны ими.
Как не надо вести себя родителям с агрессивным ребенком
·      Постоянно внушать ему, что он плохой. Помните, что отрицательная оценка взрослых формирует отрицательную самооценку у малыша и затрудняет его общение с внешним миром. 
·      Негибкими воспитательными мероприятиями загонять ребенка в угол, ожесточая его.
·      Использовать агрессивные методы воспитания и наказания (шлепки, угол, ремень). Не забывайте, что агрессивность- это следствие враждебности, а воспитательные мероприятия- не орудие сражения. 
·      Позволять ребенку даже нарочно стрелять во взрослых игрушечным пистолетом или учить мучить домашних животных.
·       Преднамеренно разжигать романтические чувства к одному из родителей.
·       Все время подчеркивать и напоминать, что новорожденный лучше его.
·       Культивировать вражду между ним и сверстниками.
·       Оскорблять достоинства малыша грубыми словами.
·       Не любить его или любить только «оценочной» любовью.
Когда нет видимых причин для агрессии ребенка, обратитесь к психологу и психоневрологу.
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