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Аннотация

Рассматривается сущность физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» как основы физического воспитания населения. Да-
ются критический анализ и характеристика современного комплекса ГТО, введенного в сентябре 2014 г., методы его реализации. Обсуждается 
перспектива предполагаемого пути развития данного комплекса в условиях современной России.
Идея добровольной сдачи спортивных нормативов и получение знака отличия в качестве награды за приложенные усилия сама по себе заслужива-
ет внимания. Эта мера могла бы стать дополнительной и сопутствующей для начинающих спортсменов, людей, увлекающихся спортом. Однако в 
качестве стимула к занятиям спортом данная мера не применима, так как желание заниматься спортом, должно исходить от самого человека, кото-
рое необходимо сформировать у ребенка в школьные годы. Осознание и понимание необходимости физической активности в форме тренировки 
и стремление улучшить себя должны способствовать популяризации спорта в нашей стране. Превращение данного комплекса в «обязаловку» и 
принудительная сдача нормативов лишат его всякого смысла и значимости.
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Введение. Программно-нормативной основой фи-
зического воспитания населения с 1 сентября 2014 г. 
является физ ку ль тур но-спортивный комплекс «Готов 
к труду и обороне» (ГТО). Декларируется, что данный 
комплекс призван совершенствовать государственную 
политику в области физической культуры и спорта, сде-
лав систему физического воспитания более эффектив-
ной, способствующей развитию человеческого потен-
циала и укреплению здоровья населения. Инициатором 
возрождения комплекса ГТО выступил Президент РФ 
В.В. Путин, приняв в марте 2014 г. Указ о ГТО [9].

Цель исследования – провести критический анализ 
основных положений современного комплекса ГТО 
и раскрыть особенности его внедрения в условиях обра-
зовательных учреждений.

Результаты исследования и их обсуждение. Начиная 
с 1931 г. в СССР в течение 60 лет действовала система 
ГТО. Основное содержание комплекса ГТО было ориен-
тировано на качественную физическую подготовку мил-
лионов советских людей. Она была направлена на «… 
дальнейшее повышение уровня физического воспита-
ния и мобилизационной готовности советского народа, 
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в первую очередь молодого поколения…» [4]. Позаим-
ствованное название современного комплекса, по сло-
вам В. В. Путина, сохранено, как дань традициям.

Современная система ГТО регламентируется Поло-
жением о Всероссийском физкультурно-спортивном 
комплексе «Готов к труду и обороне», утвержденным По-
становлением Правительства от 11 июня 2014 г. [8], в ко-
тором устанавливаются долгосрочные и, по мнению раз-
работчиков, важные цели и задачи возрождения ГТО:

– повышение эффективности использования воз-
можностей физической культуры и спорта в укреплении 
здоровья, гармоничном и всестороннем развитии лич-
ности, воспитании патриотизма;

– обеспечение преемственности в осуществлении 
физического воспитания населения.

Задачами Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса являются:

– увеличение числа граждан, систематически зани-
мающихся физической культурой и спортом в Россий-
ской Федерации;

– повышение уровня физической подготовленности 
и продолжительности жизни граждан Российской Фе-
дерации;

– формирование у населения осознанных потребно-
стей в систематических занятиях физической культурой 
и спортом, физическом самосовершенствовании и веде-
нии здорового образа жизни;

– повышение общего уровня знаний населения 
о средствах, методах и формах организации самостоя-
тельных занятий, в том числе с использованием совре-
менных информационных технологий;

– модернизация системы физического воспитания 
и системы развития массового, детско-юношеского, 
школьного и студенческого спорта в образовательных 
организациях, в том числе путем увеличения количества 
спортивных клубов.

Провозглашенная идея возрождения ГТО и поддер-
жанная различными государственными учреждениями 
и органами власти РФ, пожалуй, не менее популярна 
в настоящее время, чем олимпийская идея нового вре-
мени. Однако едва ли кто из числа серьезных специали-
стов рискнет утверждать, что этот лозунг уже соединил-
ся с достаточно хорошо разработанной программой, 
строго и углубленно конкретизированной на научном, 
программно-нормативном и методическом уровнях. 
Увы, приходится говорить даже, что само это движение 
не отличается пока вполне четкой определенностью 
и связывается с явно неоднозначными формами физ-
культурной и спортивной практики.

Так, в качестве генеральной целевой установки пред-
усмотрено создание условий представителям всех воз-
растных групп  для улучшения физической подготовлен-
ности и продолжительности жизни. Все это само по себе 
звучит, конечно, привлекательно, однако не отличается 
реалистичностью и точностью.

В частности, не определяется конкретно, какую 
именно ответственность возлагает на себя рассматри-
ваемый комплекс по реализации одной из основных за-
дач – «увеличение продолжительности жизни граждан» 
(ведь такая «всемирно-историческая» цель явно непо-
сильна для одного лишь физкультурно-спортивного 
комплекса ГТО). Неясно также, чем и как именно 

будут осуществляться эти цели в реальной практи-
ке (а не на уровне популистских завлекательных ло-
зунгов), в чем именно будут состоять его программно-
нормативные и методические основы и т. п.

Наряду с этим остаются без четких определений со-
держательная специфика рассматриваемого комплекса 
и его соотношения с другими направлениями в сфере фи-
зической культуры и спорта. С одной стороны, положе-
ния комплекса ГТО распространяются едва ли не на всю 
физкультурную реальность. С другой стороны, некото-
рые специалисты считают его одним из компонентов 
физического воспитания. По-разному трактуется соот-
ношение комплекса ГТО и спорта. Казалось бы, пред-
полагается выполнение нормативов в соревновательных 
условиях, что указывает на его принадлежность к спорту 
и тем исключает какие-либо иные мнения на этот счет. 
Вместе с тем все чаще подчеркивается, что данный ком-
плекс ГТО является альтернативой или даже антиподом 
спорта, направленного к высшим достижениям, и имеет 
на практике не столько спортивную, сколько иную ори-
ентацию или, собственно, вообще ее не имеет. В связи 
с этим непонятна одна из задач положения – об увели-
чении численности занимающихся спортом в стране.

Отмеченные неопределенности и расхождения вместе 
со связанными с ними практическими обстоятельства-
ми, видимо, и побуждают кое-кого к постановке вопро-
са: не является ли физкультурный комплекс ГТО свое-
го рода виртуальной реальностью? Если подразумевать 
здесь под виртуальностью нечто сугубо условное и во-
ображаемое, можно, пожалуй, признать, что какая-то ее 
доля присутствует в целевых установках и практическом 
опыте реализации комплекса ГТО советского периода.

С выполнением требований ГТО, как предполага-
ется, к 2020 г. справятся не менее 20 % занимающих-
ся физической культурой. Еще в 2008 г. на Госсовете 
при президенте РФ по развитию физической культуры 
и спорта была поставлена конкретная задача: до 2020 г. 
увеличить число занимающихся ФК и спортом до 50 %, 
а среди детей – до 80 %. Откуда взялись эти цифры? 
Как указывает проф., д. п.н. А. А. Полозов, «порог 50 % 
не будет достигнут никогда, и, скорее всего, дело закон-
чится тем, чем и должно закончиться в России, – при-
писками. Чтобы повысить процент занимающихся ФК 
и спортом, вполне достаточно отнести к ним не тех, кто 
имеет достаточную физическую активность и регулярно 
участвует в спортивных соревнованиях, а тех, кто зани-
мается хотя бы раз в месяц. А если таковых будет мало, 
к этой категории можно отнести всех, кто раз в год встал 
на лыжи. Или вообще хотя бы раз в жизни поплавал. Так 
что набрать нужный процент проблем не будет» [10].

Опросы, проведенные среди старшеклассников и сту-
дентов, на тему введения комплекса ГТО как стимула для 
занятий спортом, говорят о несложившемся положи-
тельном мнении относительно него (80–90 % ответили 
отрицательно, 10–20 % – положительно). Выпускников 
общеобразовательных школ комплекс ГТО интересует 
только в части получения дополнительных баллов при 
поступлении в средние специальные или высшие учеб-
ные учреждения.

Некоторые авторитетные общественные деятели вы-
сказывают критические замечания относительно введе-
ния комплекса ГТО. В частности, А. Каспржак, проф. 
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института развития образования НИУ ВШЭ, заслужен-
ный учитель РФ: «Западная практика показывает, что 
спортивно одаренным людям надо давать какие-то бо-
нусы при поступлении, но я очень боюсь, что в россий-
ской действительности эти самые значки ГТО или удо-
стоверения превратятся в некоторый довесок, который 
можно будет покупать, о котором можно будет догова-
риваться». Свое отрицательное мнение о возвращении 
ГТО высказала олимпийская чемпионка по конькобеж-
ному спорту, депутат Госдумы Светлана Журова, под-
черкнув, что «выполнение норм ГТО в последние годы 
своего существования было полной профанацией». 
Ирина Роднина, советская фигуристка, трехкратная 
чемпионка Олимпийских игр и общественный деятель, 
также подвергла комплекс резкой критике, сказав, что 
принятием этого комплекса старшее поколение при-
зналось в том, что ничего нового предложить не может, 
а введение комплекса приведет лишь к подделке знаков 
ГТО вместо реальных результатов [5].

Разработчики комплекса ГТО предполагали сделать 
его более актуальным и популярным среди населения, 
особенно среди детей и молодежи, что мотивировало бы 
их к занятиям спортом, что представляется практиче-
ски невозможным. Без коренного реформирования 
системы физического воспитания в школах, а имен-
но преобразования предмета «Физическая культура» 
в «Спортивную культуру», все благие помыслы останут-
ся только на бумаге.

Еще в начале 90-х гг. прошлого века проф., д. п.н. 
В. К. Бальсевич [1] предложил использовать конверси-
онные элементы спортивной культуры в культуре физи-
ческой, назвав этот процесс «спортизацией». Основой 
для конверсионных проникновений может служить ис-
пользование высоких технологий спортивной подготов-
ки для потребностей и условий физического воспитания 
детей, подростков и молодежи. Предложенная проф., 
д. п.н. Л. И. Лубышевой [6] концепция учебного пред-
мета «Спортивная культура» представляется актуальной 
на современном этапе развития общества.

Многочисленные экспериментальные данные [2], 
в том числе и в нашей школе [7, 11, 12], с 2005 по 2010 г. 
подтвердили правильность основных положений 
спортивно-ориентированного физического воспита-
ния. Только достаточное количество времени, отве-
денного для организации тренировочного процесса 
в школах, необходимый объем и интенсивность заня-
тий способны улучшить состояние здоровья и повысить 
уровень физической подготовленности подрастающего 
поколения. «Тренировка – главный и основной эле-
мент содержания физической активности человека, она 
не является прерогативой только тех людей, которые за-
нимаются спортом высших достижений или в системе 
базового спорта. Только на основе тренировки можно 
изменить физическое состояние человека» [3]. Одна-
ко вне спорта тренироваться для достижения личных 
результатов в каких-либо видах тестовых заданий ГТО 
практически невозможно. Кроме того, уже на этапе 
апробации комплекса принцип добровольности теряет 
свою значимость, сдаче норм ГТО угрожает «обязалов-
ка», особенно для школьников и студентов.

Информационная реклама, примеры известных людей 
и некоторые льготы и поощрения могут пробудить неболь-

шой интерес к сдаче норм. Однако здесь очень важно 
не переусердствовать, так как навязывание комплекса, 
а тем более принуждение к сдаче нормативов может вы-
звать обратную реакцию. Также необходим строгий кон-
троль и отслеживание знаков отличия, так как коррупци-
онная составляющая достаточно высока и, скорее всего, 
не обойдет стороной эту программу. Найдутся и те, кто 
захочет заработать на реализации комплекса ГТО.

Выводы. Идея добровольной сдачи спортивных нор-
мативов и получения знака отличия в качестве награды 
за приложенные усилия сама по себе заслуживает вни-
мания. Эта мера могла бы стать дополнительной и со-
путствующей для начинающих спортсменов, людей, 
увлекающихся спортом. Однако в качестве стимула к за-
нятиям спортом данная мера неприменима, так как же-
лание заниматься спортом должно исходить от самого 
человека, его следует сформировать у ребенка в школь-
ные годы. Осознание и понимание необходимости фи-
зической активности в форме тренировки и стремление 
улучшить себя должны способствовать популяризации 
спорта в нашей стране. Превращение данного комплек-
са в «обязаловку» и принудительная сдача нормативов 
лишат его всякого смысла и значимости.
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Цель исследования – разработать и экспериментально 
обосновать эффективность технологии физкультурно-
оздоровительных занятий с девушками 18-20 лет.

Методика и организация исследования. Исследование 
проведено в три этапа – с сентября 2012 г. по май 2016 
г. В течение учебного года был осуществлен основной 
педагогический эксперимент, направленный на обо-
снование эффективности разработанной методики 
физкультурно-оздоровительных занятий с девуш-
ками 18-20 лет. В эксперименте приняли участие 40 
студенток Московского государственного областного 
университета, которые составили экспериментальную и 
контрольную группы, по 20 человек в каждой.

Результаты исследования и их обсуждение. На основа-
нии анализа полученных в предварительных исследова-
ниях результатов была разработана комплексная методи-
ка физкультурно-оздоровительных занятий с девушками 
18-20 лет, основанная на  интеграции средств аэробики и 
шейпинга. Методика характеризуется комбинацией ком-
плексов упражнений аэробики и шейпинга с примене-
нием эффективных методов организации физкультурно-
оздоровительных занятий. Методика адаптирована по 
объему, интенсивности нагрузки и правилам выполнения 
упражнений для исследуемого контингента. Параметры  
нагрузки варьировались изменением типа музыкального 
сопровождения, направленности, продолжительности 
и количества повторений упражнений, количества, уча-
ствующих в работе мышечных групп. 

Экспериментально обосновано рациональное соот-
ношение средств аэробики и шейпинга,  объем которых 

должен составлять по 50% от общего времени занятий 
по физическому воспитанию и оздоровлению  студенток 
вуза 18-20 лет.

На основании анализа результатов основного педа-
гогического эксперимента установлено, что у девушек 
экспериментальной группы наблюдалось достоверное 
снижение индекса массы тела,  обхвата шеи, талии и 
ягодиц, увеличение мышечной и снижение жировой 
массы тела, а также повышение результатов по всему 
комплексу педагогических тестов, отражающих уровень 
разносторонней физической подготовленности. У деву-
шек контрольной группы подобных изменений не на-
блюдалось. 

Вывод. В результате выполненного исследования экс-
периментально обоснована эффективность разработан-
ной методики комплексного применения средств аэро-
бики и шейпинга в процессе физического воспитания и 
оздоровления девушек 18-20 лет. Рациональное сочета-
ние аэробных и статодинамических нагрузок позволило 
оптимизировать воздействие упражнений разной направ-
ленности на организм занимающихся и добиться выра-
женного тренировочного и оздоровительного эффекта.
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