
  

 

 
 

 

 

 

Приложение 2  

к приказу  МКОУ «Октябрьская СОШ  

 им.  Н.В.Архангельского »  

от 30.08.2019 № 483-од 

 

 

  Недельный учебный план МКОУ «Октябрьская СОШ  им. Н.В. Архангельского» на 2019-2020 

учебный год. Основное общее образование (5-дневная неделя);                                                                                                                                                                                     

5-9 классы - 34 недели. ФГОС 2010  

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  
Фо рмы 

промежу точн

ой 

аттестации  5аб 6аб 7абв 8абв 9абв Всего 
Итого по 

классам 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 52 
Контр о льная  

р абота  

Литература 2 2 1 1 2 8 20 
Контр о льная  

р абота  

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 39 

Контр о льная  

р абота  

Родной (русский) язык 

и 

родная(русская)литерат

ура  

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 6.5 
Контр о льная  

р абота  

Родная (русская) 

литература 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 6,5 

Контр о льная  

р абота  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 20 
Контр о льная  

р абота  

Алгебра   3 3 3 9 27 
Контр о льная  

р абота  

Геометрия   2 2 2 6 18 
Контр о льная  

р абота  

Информатика   1 1 1 3 9 
Контр о льная  

р абота  

Общественно-научные 

предметы 

История России - 1,2 1,2 1,2 1,2 4,8 13,2 
Контр о льная  

р абота  

Всеобщая история 2 0,8 0,8 0,8 0,8 3,2 8,8 Зачет  

Обществознание  1 1 1 1 4 11 
Контр о льная  

р абота  

География 1 1 2 2 2 8 22 Зачет  

Естественно - научные 

предметы  

Физика   2 2 3 7 21 
Контр о льная  

р абота  

Химия    2 2 4 12 
Контр о льная  

р абота  

Биология 1 1 1 2 2 7 19 Зачет  

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 10  З ачет   

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 7 

Защита  

пр оекта  

Технология Технология 2 2 2 1  7 17 
Защита  
пр оекта  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 6  З ачет  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 26 
Сдача  

нор матив ов  

Итого 26 28 29 30 30 143 375  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
3 2 3 3 3 14 37 

Контр о льная  
р абота  

Информатика      1 1 3? 
Контр о льная  

р абота  

Литература  1 1 1 1 1 5 13 
Контр о льная  

р абота  

Русский язык   1   1 3 
Сдача  

нор матив ов  

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 13 
Контр о льная  

р абота  

Обществознание  1      2 
Контр о льная  

р абота  

Краткосрочные элективные курсы по выбору:  
   1   1  

 

3    

ОДНК (интегрирован с предметами: 

литература, история , обществознание, 

изобразительное искусство) 

- - - - - - -  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157   

Итого к финансированию:  58 60 96 99 99  412  



  

 

 

Приложение 2   

к  приказу  МКОУ «Октя брьская  СОШ  

 им.  Н.В .Ар хангельского »  

от 30 .08 .2019  № 483 -од  

 

Годовой учебный план  МКОУ «Октябрьская СОШ им. Н.В. Архангельского» на  2019-2020 учебный год Основное общее 

образование (5-дневная  неделя);                                                                                                                                                                                          

5-9 классы - 34 недели. ФГОС 2010 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 1 Формы 

промежу точн

ой 

аттестации  

5аб 6аб 7абв 8абв 9абв Всего 
Итог

о: 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 1768 Контр о льная  

р абота  

Литература 68 68 34 34 68 272 680 Контр о льная  

р абота  

Родной(русский) язык 

и родная (русский) 

литература  

Родной (русский)язык 17 17 17 17 17 85 221 Контр о льная  

р абота  

Родная(русская) 

литература 

17 17 17 17 17 85 221 Контр о льная  

р абота  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 1326 Контр о льная  

р абота  

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 680 Контр о льная  

р абота  

Алгебра   102 102 102 306 918 Контр о льная  
р абота  

Геометрия   68 68 68 204 612 Контр о льная  

р абота  

Информатика   34 34 34 102 306 Контр о льная  
р абота  

Общественно-

научные предметы 

История России  40 40  40  40  160 440 
Контр о льная  

р абота  

Всеобщая история 68 28 28 28 28 112 444 Зачет  

Обществознание  34 34 34 34 136 374 Контр о льная  
р абота  

География 34 34 68 68 68 272 748 Зачет  

Естественно-научные 

предметы  

Физика   68 68 102 238 714 Контр о льная  

р абота  

Химия    68 68 132 408 Контр о льная  

р абота  

Биология 34 34 34 68 68 234 646 Зачет  

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 340  З ачет   

Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 238 Защита  пр оекта  

Технология Технология 68 68 68 34  238 578 Защита  пр оекта  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    34 34 68 204  З ачет  

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 884 Сдача  
нор матив ов  

Итого 
884 952 986 1020 1020 4862 1264

8 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
102 68 102 102 102 476 1258  

Информатика      34 34 102 
Контр о льная  

р абота  

Литература  34 34 34 34  34 170 442 
Контр о льная  

р абота  

Русский язык   34   34 102 Контр о льная  
р абота  

Физическая культура 34 34 34 34 34 170 442 
Сдача  

нор матив ов  

Обществознание  34     34 68 Контр о льная  
р абота  

Краткосрочные элективные курсы по выбору:       34  102  

ОДНК (интегрирован с предметами 

литература, историей, обществознанием, 

изобразительным искусством) 

- - - - - - -  

Максимально допустимая нагрузка 986 1020 1054 1122 1122 5338   

Итого к финансированию 1972 2040 3162 3366 3366  13906  

 

 

                                           
 



  

 

Приложение 2  

к приказу  МКОУ «Октябрьская СОШ 

 им. Н.В.Архангельского» 

от 30.08.2019 № 483-о 

 

Учебный план основного общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Октябрьская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза Николая Васильевича Архангельского» 

на 2019- 2020 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

1.Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Октябрьская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Николая 

Васильевича Архангельского», реализующего основные общеобразовательные программы 

основного общего образования, сформирован в соответствии с требованиями, изложенными 

в следующих документах: 
- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. от 1 мая 2019года) (далее – ФЗ-273); 

- Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 года № 18070-1 «О языках народов 

Российской Федерации» (в редакции Федерального закона № 185-ФЗ) 

- Федеральный государственный стандарт основного общего образования, (Далее 

ФГОС ООО) (Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.10г. №1897 "Об утверждении ФГОС ОО" ). 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013г.  №1015."Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018года № 345 

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (с изменениями от 8 мая 2019 года № 233); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденные Постановлением Главного санитарного 

врача РФ от 29.12.10. №189 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 

2015 г. № 81 “О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях» 

- Инструктивно-методическое письмо Департамента образования и молодежной 

политик Ханты-мансийского автономного округа –Югры «Об организации образовательного 

процесса в образовательных организациях в 2019-2020 учебном году»   

- Устав МКОУ «Октябрьская СОШ им. Н.В Архангельского»   

- Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ «Октябрьская 

СОШ им. Н.В Архангельского» на 2015-2020 гг. (Приказ от 31.08.2015г.№265) 

2. Учебный план является частью основной общеобразовательной программы 

основного общего образования муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения «Октябрьская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза Николая Васильевича Архангельского» и реализуется в V- IХ классах. 

3. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательной деятельности, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 

 

 

http://okttalsch7.86.i-schools.ru/files/Prikaz_No_1644_ot_29.12.2014.pdf
http://okttalsch7.86.i-schools.ru/files/Prikaz_No_1644_ot_29.12.2014.pdf


  

 

 

 

 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов. 

4. Образовательная деятельность в V-IX классах организован в условиях пятидневной 

учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 

2821-10), регламентирован Календарным учебным графиком на 2019/2020 учебный год, 

утверждённым приказом № Приказ № 284 от 30.08.2019 

5. Учебный год начинается 02.09.2019 МКОУ «Октябрьская СОШ им. Н.В. 

Архангельского» работает в режиме   5-дневной   учебной недели.    

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в    5 – 9 классах – 34 недели, каникулы – не менее 30 

дней, летом — не менее 8 недель. 

6. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели. Продолжительность урока составляет 40 

минут. 

7. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных, факультативных 

занятий и внеурочной деятельности.  

8. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой основного общего образования МКОУ «Октябрьская СОШ им. 

Н.В. Архангельского» осуществляется деление классов на две группы при проведении 

учебных занятий по «Иностранному языку» в   классах, где количество обучающихся 

превышает 25 человек, «Технологии», «Информатике и ИКТ». 

9. Для использования при реализации образовательной программы и в соответствии с 

решением педагогического совета школы (протокол №1 от 30.09.2019) выбраны: 

-  учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемые к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018года № 345)  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки 

России от 09.06.2016 № 699)   

10. Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по всем предметам учебного плана V-IXклассов является выведение годовых 

отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных 

обучающимся в течение соответствующего учебного года. Порядок проведения 

промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 

«Октябрьская СОШ им. Н.В Архангельского».  

               11. Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и 

имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или 

нескольким учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в 

установленные периоды, по согласованию с родителями (законными представителями) 

графика дополнительных занятий и графика ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образоват ельную программу учебного года  

имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или 

нескольким учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

- оставляются на повторное обучение; 

- переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе 

(учитываются рекомендации ПМПК); 



  

 

 

 

 

               -   переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу основного 

общего образования, не допускаются к итоговой аттестации и к обучению на следующем 

уровне общего образования. 

12. Реализация учебного плана МКОУ «Октябрьская СОШ им. Н.В Архангельского» в 

2019-2020 году полностью обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими 

комплектами в соответствии с уровнями обучения и субсидией на выполнение 

государственного задания.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебному плану, рабочих программ учебных предметов и образовательной программе в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

13. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 8 

апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-

методического объединения по общему образованию). 

Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной 

предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. Так курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» («ОДНК») интегрирован с предметами 

литература в разделе «Устное народное творчество», история в разделах «Культура народов 

России», обществознание в разделе «Социальные нормы», с предметом изобразительное 

искусство. Курс «Экологии и географии  ХМАО-Югры» в 8 и 9 классе  интегрирован с 

курсом географии. 

Приказами Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года №1577 в ФГОС   основного 

общего образования внесены изменения, предусматривающие выделение отдельных 

самостоятельных предметных областей по русскому языку и литературе, родному языку и 

литературе с целью реализации в полном объёме прав обучающихся на изучение русского 

языка, как родного языка, входящего в число языков народов Российской Федерации. 

В соответствии с ФГОС   основного общего образования (приказ Минобрнауки 

России от 17 декабря 2010 года № 1897) предметная область «Родной язык и родная 

литература» являются обязательными для изучения. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя два учебных 

предмета: «Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература», которые изучаются как 

отдельные учебные предметы по 0,5 час в неделю в каждом классе (по17 часов в год). 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана использовано на: 

 добавление 1 часа на ведение курса «Обществознание» в 5 классе. 

 добавление 1 часа на ведение курса «Русский язык» в 7 классе. 

 добавление 1 часа на ведение курса «Физическая культура» в 5-7 классах. 

 добавление 1 часа на ведение курса «Литература» в 5-9 классах. 

 добавление 1 часа на ведение курса «Информатика» в 9 классе. 

 добавление 1 часа на краткосрочные элективные курсы по выбору в 8 классе в 

соответствии с учебным планом предпрофильной подготовки).  

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 

классах обеспечивается за счет занятий внеурочной деятельности.   

 



  

 

 

 

 

Изучение учебного предмета «Технология» в 5-8 классах построено по модульному 

принципу. Учебный предмет «Технология» изучается в рамках следующих направлений. 

Выбор направления обучения проводится по гендерному признаку: 1. Для мальчиков: 

«Индустриальные технологии» (УМК   Технология. Индустриальные технологии, 

А.Т. Тищенко, В.Д. Симоненко. – М.: Вентана – Граф, 2015); 2. Для девочек:  

«Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд») (УМК Синица 

Н.В., В.Д. Симоненко. Технология. Технологии ведения дома  М.: «Вентана-

Граф», 2015).  Каждое направление включает базовые и инвариантные разделы. 

Внеурочная деятельность реализуется через традиционные программы, рекомендованные и 

утвержденные Министерством образования РФ. 

Учебный план обеспечивает освоение обучающимися образовательных программ 

основного общего образования, условий   становления и формирования личности 

обучающегося, его склонностей, интересов, на основе дифференциации обучения, 

способности к социальному самоопределению, профильному и профессиональному выбору.  

Общий объем часов данного варианта (вариант1) учебного плана при 5-дневной 

учебной неделе составляет 5338 часа, что соответствует гигиеническим требованиям к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки при использовании 1 

дополнительного часа к общей учебной нагрузке в 5-8 классах согласно СанПиН 2.4.2.2821-

10 в связи с введением предметной области «Родной язык и родная литература». 

 

 

 

 



  

 

 


