
 

 

 

  

 

Учебный план среднего общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Октябрьская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза 

Николая Васильевича Архангельского» 

на 2019- 2020 учебный год 

Пояснительная записка 

1.1. Действующий учебный план составлен на основе:  

1. Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2.  Приказа Министерства образования Российской Федерации от 05 марта 2004 года № 1089 

«Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования (с изменениями  от 23.06.2015 № 609) 

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г.  

№1015."Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ №253 от31.31.03.2014 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего 

и среднего общего образования»  

5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденные Постановлением Главного санитарного врача 

РФ от 29.12.10. №189 

6. «Инструктивно-методическое письмо об организации образовательного процесса в 

образовательных организациях в 2019-2020учебном году». (Автономное учреждение 

дополнительного профессионального образования Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «Институт развития образования»). 

7. Устав МКОУ «Октябрьская СОШ им. Н.В Архангельского»   

8. Образовательная программа (ФК ГОС) среднего общего образования МКОУ 

«Октябрьская СОШ им. Н.В Архангельского»   

1.2. Учебный план МКОУ «Октябрьская СОШ им. Н.В Архангельского» Учебный план 

является частью общеобразовательной программы среднего общего образования и реализуется в 

10-11 классах. 

1.3. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для X-XI 

классов. 

1.4. Образовательный процесс в 10-11 классах организован в условиях пятидневной 

учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 2821-

10), регламентирован Календарным учебным графиком на 2019/2020 учебный год, утверждённым 

приказом директора школы  от 30.08.2019 № 483 

1.5. Учебный год начинается 02.09.2019.Учебный план образовательной организации, 

реализующей образовательные программы среднего общего образования на основе федерального 

компонента государственных образовательных стандартов среднего общего образования, 

используется в 2019/2020 учебном году в 10-11 классах. Учебный план для 10-11 классов 

составлен на основе ФБУП-2004. 
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1.6. Общий объем часов данного варианта учебного плана при 5-дневной учебной неделе 

соответствует гигиеническим требованиям к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузке.  

Нагрузка равномерно распределяется в течение недели.  

1.7.  В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой среднего общего образования на 2019-2021гг МКОУ «Октябрьская 

СОШ им. Н.В Архангельского»  осуществляется деление классов на две группы: при проведении 

учебных занятий по «Технологии», «Физической культуре», где образовательный процесс 

построен по гендерному принципу, а также по «Информатике и ИКТ» в группе базового изучения 

соответствии с количеством посадочных мест   и  нормой площади. 

1.8. Для использования при реализации образовательной программы и в соответствии с 

решением педагогического совета МКОУ «Октябрьская СОШ им. Н.В Архангельского» (протокол 

№1 от 30.09.2019) 

выбраны: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ  среднего общего образования; 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ  среднего 

общего образования (приказ  учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемые к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018года № 345) 

1.9. Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся.  

1.10. Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по соответствующему учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) не более двух раз в сроки, определяемые МКОУ «Октябрьская СОШ им. Н.В 

Архангельского»в пределах одного года с момента образования академической задолженности. В 

указанный период не включаются время болезни обучающегося, нахождение его в академическом 

отпуске или отпуске по беременности и родам. 

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженности с 

момента ее образования, по усмотрению родителей (законных представителей) оставляются на 

повторное обучение, переводятся на обучение по адаптированным образовательным программам в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии либо на обучение по 

индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу среднего общего 

образования, не допускаются к итоговой аттестации. 

1.11. Реализация учебного плана МКОУ «Октябрьская СОШ им. Н.В Архангельского» в 2019-

2020 году полностью обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами 

в соответствии с требованиями законодательства Российской Федерации. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программой в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

2.   В ФБУП-2004 устанавливается соотношение между федеральным компонентом, 

региональным компонентом и компонентом образовательной организации. Федеральный 

компонент учебного плана представляет совокупность базовых и профильных 

общеобразовательных учебных предметов. Базовые общеобразовательные учебные предметы – 

учебные предметы федерального компонента, направленные на завершение общеобразовательной 

подготовки обучающихся.  

Учебный план состоит из инвариантной части (федеральный компонент) и вариативной 

части (региональный компонент и компонент образовательной организации). 



2.1. Федеральный компонент учебного плана определяет количество учебных часов на 

изучение учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего 

образования. 

2.1.2. Перечень учебных предметов и минимальное количество учебных часов, отведенное на 

изучение учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего 

образования, являются обязательными. 

2.1.3. Независимо от принятой в образовательной организации системы текущей и 

промежуточной аттестации обучающихся в аттестат выпускнику выставляется единая отметка по 

учебному предмету «История». 

2.1.4. Учебный предмет «Обществознание» изучается на базовом уровне как 

интегрированный учебный предмет; включает разделы «Экономика» и «Право», на профильном 

уровне в качестве самостоятельных учебных предметов «Обществознание», «Экономика» и 

«Право». На изучение учебного предмета «Иностранный язык» (английский) предусмотрено 3 

часа. 

2.1.5. Образовательная область «Математика», в соответствии с образовательной 

программой школы представлена модулями «Алгебра и начала анализа» (2 недельных часа – 

базовый уровень, 4 недельных часа – профильный уровень, «Геометрия» (2 недельных часа), 

«Информатика и ИКТ» (базовый уровень – 1 час, профильный уровень – 4 часа из часов 

федерального компонента).  

В 10-х и 11-ых классах для подготовки к ЕГЭ на изучение модуля «Алгебра и начала анализа» на 

базовом уровне  добавляется по 1 часу из школьного компонента, на изучение  химии (на базовом 

уровне) в  11-х классах также добавляется по 1 часу. Курс астрономии в 10-х классах изучается во 

втором полугодии и будет продолжен на следующий год в 11 классе (всего 35 часов на два года 

изучения).   В 11-х классах изучение этого предмета было завершено в 10 классе. 

2.1.6. Образовательная область «Обществознание» представлена предметами:  

- «Обществознание» базовый уровень в 10 классе - 2 часа (включая экономику и право), 

профильный уровень «Обществознание» - 3 часа и «Право» - 2 часа. 

- Также для более углубленного изучения обществознания в профильной группе 10 класса   1 час 

добавляется на изучение отдельного предмета «Экономика».    

2.1.7. Образовательная область «Естествознание» представлена на профильном и базовом 

уровне предметами: 

- физика (2 часа на базовом уровне в 10 и 11-х классах.); 

- химия (3 часа на профильном уровне в 10 классе и 1 час на базовом уровне в 10 и 11 

классе. В 11 классе за счет часов школьного компонента на усиление изучения химии добавляется 

1 час) 

- биология (3 часа на профильном уровне в 10 классе и 1 час на базовом уровне в 10 и 11 

классе).  

2.1.8. Образовательная область «Искусство» представлена в федеральном компоненте 

курсом МХК в группах универсального обучения в 10-х и 11-х классах.  

2.1.9. Образовательные области «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлены соответствующими предметами в федеральном компоненте.   

2.1.10. Образовательная область «Технология» и представлена в федеральном компоненте 

соответствующим курсом в 10 классе по выбору обучающихся и в универсальных группах 11 

классов.  

Количество часов, отведенных на каждую учебную дисциплину из часов федерального 

компонента и компонента ОУ, соответствует количеству часов, указанных в БУП. Количество 

часов определяет профиль. 

            2.1.11     В БУП -2004 указывается, что совокупное учебное время, отведенное в учебном 

плане на учебные предметы федерального компонента (базовые обязательные, профильные и 

базовые по выбору), не должно превышать 2100 часов за два года обучения. Если после 

формирования федерального компонента остается резерв часов (в пределах до 2100), то эти часы 

переходят в компонент образовательного учреждения, поэтому географию, как необязательный 

предмет перенесен в компонент образовательной организации. 

2.2. Региональный компонент. Соблюдение регионального компонента учебного плана 

является обязательным для образовательной организации. 

Региональной спецификой учебного плана является изучение (интегрировано или 



отдельным часом) в 11 классах предмета «История ХМАО – Югры» в базовом и социально-

гуманитарном направлении. В 10-х классах предмет «История ХМАО – Югры» интегрирован в 

предметы «История» и «МХК». 

2.3. За счет вариативной части реализуются занятия по выбору обучающихся. Эти часы 

используются для организации элективных курсов, проектной и исследовательской деятельности. 

Элективные курсы являются дополнением как базовых, так и профильных курсов, носят 

развивающий характер, удовлетворяют запросы обучающихся в подготовке к итоговой аттестации 

в форме ЕГЭ по выбранному предмету. Образовательные области базового компонента 

выполняются в полном объеме на всей параллели старших классов. 

Индивидуальный учебный план позволяет каждому обучающемуся самостоятельно указать 

интересующий его набор учебных предметов в пределах допустимой учебной нагрузки.  

Образовательный процесс в профильных группах осуществляется квалифицированными 

учителями, прошедшими курсовую переподготовку. Вариативная часть удовлетворяет 

образовательным потребностям обучающихся (внутрипрофильная специализация, подготовка к 

ЕГЭ, практическая направленность и социализация личности, информатизация образования) и 

обеспечивает профессиональное самоопределение. Это позволяет обучающимся построить 

индивидуальный образовательный маршрут.  

Общий объем недельного учебного плана   на один класс составляет 35 часов, годового 

плана - 1190 часов. 
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Годовой учебный план среднего общего образования МКОУ «Октябрьская 

СОШ имени Н.В. Архангельского» для 11 класса   на 2019-2020 учебный год 

(ФБУП-2004) 

(Универсальное обучение) 

Пятидневная рабочая неделя 

 

 Учебные предметы Число  часов Форма 

промежуточной 

аттестации 

Федеральный компонент  

И
н

в
а
р

и
а
н

т
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне  
 11 всего  Контрольная работа 

Русский язык 35 35 Контрольная работа 

Литература 105 105 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 105 105 Зачет  

Математика 140 140 Контрольная работа 

История  70 70 Контрольная работа 

Обществознание (включая экономику и право) 70 70 Контрольная работа 

Физическая культура 105 105 Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности 35 35 Зачет  

Итого (обязательная часть) 665 665  

В
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Учебные предметы по выбору на базовом уровне  

География 35 35 Зачет  

Физика 70 70 Контрольная работа 

Химия 35 35 Контрольная работа 

Биология 35 35 Контрольная работа 

Информатика и ИКТ 35 35 Контрольная работа 

Искусство (МХК) 35 35 Зачет  

Технология 35 35 Защита проекта 

Итого (по выбору):  280 280  

Всего часов обязательной части и по выбору:  945 945  

Региональный (национально-региональный) компонент  

История  ХМАО-Югры 35 35 Контрольная работа 

Итого (региональный): 35 35 Зачет  

Компонент образовательного учреждения  

Русский язык 35 35 Контрольная работа 

Математика  35 35 Контрольная работа 

Химия 35 35 Контрольная работа 

Элективные учебные предметы, проекты, исследовательская 

деятельность: 

1. Технология подготовки к ЕГЭ по русскому языку 

2. Практикум по математике. 

3. Решение задач повышенной сложности по физике. 

4. Технология подготовки к ЕГЭ по обществознанию 

105 

 

35 

35 

17,5 

17,5 

105 

 

35 

35 

17,5 

17,5 

 

 Всего  часов 210 210  

 ИТОГО 1190 1190  
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Недельный учебный план среднего общего образования МКОУ «Октябрьская СОШ имени Н.В. 

Архангельского»  для 11 класса   на 2019-2020 учебный год 

(ФБУП-2004) 

Универсальное обучение 

Пятидневная рабочая неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Учебные предметы Число недельных 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Федеральный компонент  

И
н

в
а
р

и
а

н
т
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне  
 11 всего  Контрольная работа 

Русский язык 1 1 Контрольная работа 

Литература 3 3 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 3 3 Зачет  

Математика 4 4 Контрольная работа 

История  2 2 Контрольная работа 

Обществознание (включая экономику и право) 2 2 Контрольная работа 

Физическая культура 3 3 Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 Зачет  

Итого (обязательная часть) 19 19  

В
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Учебные предметы по выбору на базовом уровне  

География 1 1 Зачет  

Физика 2 2 Контрольная работа 

Химия 1 1 Контрольная работа 

Биология 1 1 Контрольная работа 

Информатика и ИКТ 1 1 Контрольная работа 

Искусство (МХК) 1 1 Зачет  

Технология 1 1 Защита проекта 

Итого (по выбору):  8 8  

Всего часов обязательной части и по выбору:  27 27  

Региональный (национально-региональный) компонент  

История  ХМАО-Югры 1 1 Зачет   

Итого (региональный): 1 1  

Компонент образовательного учреждения  

Русский язык 1 35 Контрольная работа 

Математика  1 35 Контрольная работа 

Химия 1 35 Контрольная работа 

Элективные учебные предметы, проекты, исследовательская 

деятельность: 

1. Технология подготовки к ЕГЭ по русскому языку 

2. Практикум по математике. 

3. Решение задач повышенной сложности по физике. 

4. Технология подготовки к ЕГЭ по обществознанию 

3 

 

1 

1 

0,5 

0,5 

3 

 

1 

1 

0,5 

0,5 

 

 Итого (компонет ОУ): 6 6  

 ИТОГО к финансированию  34 34   



 Приложение3  

к приказу МКОУ «Октябрьская СОШ  им. Н.В.Архангельского» 

от 30.08.2019 № 483-од 

Недельный учебный план среднего общего образования 

МКОУ «Октябрьская СОШ имени Н.В. Архангельского»  для 10 классов   на 2019-2020 учебный год   
 (ФБУП-2004)  (Индивидуальные учебные планы. Пятидневная рабочая неделя) 

 Учебные предметы Число недельных учебных часов   

И
н

в
а

р
и

а
н

т
н

а
я

 ч
а

ст
ь

  

 Федеральный компонент 

 Обязательные предметы на базовом уровне 

 10а 10б Всего: Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык  1 1 2 Контрольная работа 

Литература 3 3 6 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 3 3 6 Зачет  

История  2 2 4 Контрольная работа 

Физическая  культура 3  3 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 Зачет  

Итого (обязательная часть): 13 13 23  

В
а

р
и

а
т
и

в
н

а
я

 ч
а

ст
ь

  

Учебные предметы, изучаемые в группах по выбору на базовом и  профильном  

уровне  по индивидуальным учебным планам 

  

  Индивидуальные учебные планы 10 а,б 

классов 
  

 Информацио

нно 

технологичес

кий  

профиль 

Химико 

биологическое 

направление 

Социально 

гуманитарное  

направление 

  

 Математика 6 4 10 Контрольная работа 

Обществознание - 3 3 Контрольная работа 

Право   2 2 Контрольная работа 

Обществознание (включая экономику 

и право) 

2 
- 2 

Контрольная работа 

Физика 2 2 4 Контрольная работа 

Астрономия 0,5 0,5 1  

Химия 1 3 1 4 Контрольная работа 

Биология 1 3 1 4 Контрольная работа 

Искусство (МХК)   1 1 Защита проекта 

Технология  1   1 Защита проекта 

Итого (по выбору): 13,5 16,5 14,5 32  

Всего часов обязательной части и 

по выбору: 

26,5 29,5 27,5  55  

Региональный (национально-региональный) компонент 

История  ХМАО-Югры 

(интегрировано в историю) 

- 
- - 

 
 

Компонент образовательного учреждения 

Русский язык 1 1 2 Контрольная работа 

Математика    1 1 Контрольная работа 

География  1 1 2 Зачет  

Экономика    1 1 Зачет  

Информатика и ИКТ 4 1 5 Зачет  

Элективные учебные предметы, 

учебные практики, проекты, 

исследовательская деятельность: 

1. Русская словесность. 

2.  Говорим по-английски 

3. Решение задач по физике 

повышенной сложности. 

4. История в лицах. 

5. Решение заданий части с по химии 

1,5   

  

1,5 3 Зачет  

 Итого (компонет ОУ): 7,5   4,5 6,5   14  

 ИТОГО   34 34 34    

 К финансированию    69  



Приложение3  

к приказу МКОУ «Октябрьская СОШ  им. Н.В.Архангельского» 

от 30.08.2019 № 483-од 

Годовой  учебный план среднего общего образования   

МКОУ «Октябрьская СОШ имени Н.В. Архангельского»  

для 10 классов   на 2019-2020 учебный год  (ФБУП-2004)   

Индивидуальные учебные планы  

 

 Учебные предметы Число недельных учебных часов   

И
н

в
а

р
и

а
н

т
н

а
я

 ч
а

ст
ь

  

 Федеральный компонент 

 Обязательные предметы на базовом уровне 

 10а 10б Всего: Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык  35 35 70 Контрольная работа 

Литература 105 105 210 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 105 105 210 Зачет  

История  70 70 140 Контрольная работа 

Физическая  культура 105 105 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

35 35 70 Зачет  

Итого (обязательная часть): 455 455 805  

В
а

р
и

а
т
и

в
н

а
я

 ч
а

ст
ь

  

Учебные предметы, изучаемые в группах по выбору на базовом и  профильном  

уровне  по индивидуальным учебным планам 

  

  Индивидуальные учебные планы 10а,10б кл.   

 Информационно 

технологический  

профиль 

Химико 

биологическое 

направление 

Социально 

гуманитарное  

направление 

  

 Математика 210 140 350 Контрольная работа 

Обществознание - 105 105 Контрольная работа 

Право   70 70 Контрольная работа 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

70 
- 70 

Контрольная работа 

Физика 70 70 140 Контрольная работа 

Астрономия 17,5 17,5 35  

Химия 35 105 35 140 Контрольная работа 

Биология 35 105 35 140 Контрольная работа 

Искусство (МХК)   35 35 Защита проекта 

Технология  35   35 Защита проекта 

Итого (по выбору): 472,5 577,5 507,5  1120  

Всего часов обязательной части 

и по выбору: 

927,5 1032,5 962,5 1925  

Региональный (национально-региональный) компонент 

История  ХМАО-Югры 

(интегрировано в историю) 

- 
- - 

 
 

Компонент образовательного учреждения 

Русский язык 35 35 70 Контрольная работа 

Математика    35 35 Контрольная работа 

География  35 35 70 Зачет  

Экономика    35 35 Зачет  

Информатика и ИКТ 140 35 175 Зачет  

Элективные учебные предметы, 

учебные практики, проекты, 

исследовательская деятельность: 

1. Русская словесность. 

2.  Говорим по-английски 

3. Решение задач по физике 

повышенной сложности. 

4. История в лицах. 

5. Решение заданий части с по 

химии 

52,5  52,5 105 Зачет  

 Итого (компонет ОУ): 262,5  157,5 227,5 490  

 ИТОГО   1190 1190 1190    

 К финансированию    2415  


