KaJIEHI[apHO-TEMaTI/I‘leCKOC IJIAHUPOBAHHUE 11O (1)n3nqec1c017i KYJbTYpPE€ AJd 3 kjaacca

Ne o/t

[Hara
IIPOBEIECHUA

ypoka

Tema ypoxka

Buna xoHTpOns
(mpakTHYyecKue, KOHTPOJIbHBIE,
nabopaTtopHble paboThI)

3nanusn o pusuueckoil Kyaipmype

1 2.09 Opranus3aiinoHHO-MeTOAUYECKHe TPeOOBaHUS Ha YPOKax pusuye- MIPAKTHYCCKUAN
CKOM KyJIbTYPbI
Jleckana amnemuka
2 4.09 Tecruposanue 0era Ha 30 M ¢ BRICOKOTO cTapTa KOHTPOJIbHBIN
3 7.09 TexHRka TeIHOIHOro 6era coBepmreHcTBOBaHME 3YH
4 9.09 TectupoBanme yesHOUHOro bera 3 x 10 m KOHTPOJILHBIT
5 11.09 CriocoObl MeTaHUs MsTYa Ha JAbHOCTD coBeprieHcTBoBanne 3YH
6 14.09 TecTupoBaHue METaHUS Msi4Ya Ha TAJIbHOCTh KOHTPOJIbHBIN
7 16.09 [IppoKOK B TMHY ¢ paz0era coBeprieHcTBoBanrne 3YH
8 18.09 [IppoKKY B JUIHHY € pa3dera Ha pe3ysbTaT KOHTPOJIbHBIN
9 21.09 KOoHTpobHBIN YPOK MO MPBDKKaM B JJIMHY € pa3bera KOHTPOJIBHBIN
10 23.09 TecTupoBaHUE METAHHS MAJOr0 MsiYa HAa TOYHOCTh KOHTPOJILHBIN
11 25.09 TecTupoBaHue NPbLKKA B UIMHY C MECTa KOHTPOJIbHBIN
12 28.09 [IppDKOK B BBICOTY C pazbera KOHTPOJIbHBIN
13 30.09 [IppDKOK B BBICOTY C paz0era Ha pe3yabTaT KOHTPOJIBHBIN
14 2.10 [IpbDKOK B BBICOTY € paz0era Ha pe3ysbTar KOHTPOJIbHBIN
15 5.10 [Tosioca mpensTcTBUit cosepiuencreoBanue 3VH
16 7.10 Y Cl105kHEHHas 10J10Ca IPENATCTBUN KOHTPOJIbHBII

Iloosusrcuvre uzpot

17

9.10

|CHOpTI/IBHaH urpa «Dyr6o»

coBepuieHcTBoBanue 3YH




18 12.10 KOHTpOIbHBIN YPOK 0 CHOPTUBHOM Urpe «Pyrdos» KOHTPOIIbHBIH
19 14.10 [TonBuxHas urpa «Ilepectpenka» coBepiieHcTBoBanue 3YH
20 16.10 coBepiieHcTBOBaHue 3YH

@DyTO0JIbHBIE YITPAKHEHHS

T'umnacmuka c 3nemenmamu akpoﬁamuku

21

TecTupoBaHue HakJIOHA BIEPE U3 MOJIO0KEHUS CTOS KOHTPOJIbHBIN
22 TecTupoBaHue norbeMa TyJOBHUINA U3 MOJIOKEHU Jexa 3a 30 ¢ KOHTPOJIbHBIN
23 TecTupoBaHue MOATATUBAHUS Ha HU3KOW MEPEKIIAINHE U3 BHUCA JIexKa KOHTPOJIbHBIN
COTHYBIIUCH
24 TecTtupoBaHue BrCa Ha BpeMs KOHTPOJIBHBIN
3Hanus o pusuueckoil Kyaipvmype
25 OpraHusanoHHO-MeTOAUYEeCKHe TpeOoBaHUSA Ha YPOKax uamye- KOMIJIEKCHBIN

CKOM KyJIbTYPbI

Tumnacmuka c 3nemenmamu aKpo6amuKu

26 KyBBIpOK Briepes coBepuieHcTBoBanue 3YH
27 KyBbIpOK Briepe1 ¢ pazdera u 4yepe3 NpersiTCTBHE coBepuieHcTBoBaHue 3YH
28 BapuaHTb! BBITIOJHEHHS KyBbIPKa BIEPE KOHTPOJIbHBIN

29 KyBBIpOK Ha3aj cosepuiencTBoBanre 3YH
30 KyBbIpku coBeprieHcTBoBanrne 3YH
31 Kpyrosasi TpeHHpoBKa KOHTPOJIbHBIN

32 Croiika Ha roJjoBe coBepuieHcTBoBanue 3YH
33 Crolika Ha pyKax coBepuieHcTBoBanue 3YH
34 Kpyrosas TpeHHpOBKa coBepuieHcTBoBaHue 3YH
35 Buc 3aBecam 01HOM U IByMsI HOTaMHU Ha IEPEKIAIUHE cosepieHcTBoBanue 3YH
36 Jlazanbe U nepe J1a3aHue 0 TUMHACTUYECKON CTEHKE coBepmieHcTBOBaHKuE 3YH
37 [IpbDKKH B CKaKalKy coBepmieHcTBOBaHue 3YH
38 [IpbIKKH B CKaKaJIKy B TPOMKax coBepmieHcTBOBaHKuEe 3YH
39 JlazaHbe M0 TUMHACTUYECKON CTCHKE coBepmieHcTBOBaHKue 3YH
40 Kpyrosast TpeHHpOBKa KOHTPOJIBHBIN




41 Ypa)kHEeHus: Ha THMHACTHYECKOM CKaMelKe coBepuieHcTBoBaHuE 3YH
42 YnpaykHeHus: Ha epeksajinHe coBepuieHcTBoBaHuE 3YH
43 Kpyrosas TpeHnpoBKa KOHTPOJIbHBIN
44 JlazaHbe 0 HAKJIOHHOM TMMHACTHYECKOM CKaMENKe coBepuieHcTBoBaHue 3YH
45 BapuanTs! BpamieHus 00pyda coBepuieHcTBoBanne 3YH
46 Kpyrosas TpeHHpOBKa coBepuieHcTBoBaHue 3YH
47 TectupoBanue crubanue pasrudaHue pyk B ynope Jexa KOHTPOJIbHBIN
48 Kpyrosas TpeHnpoBKa KOHTPOJIBHBIN

3nanusn o pusuueckoil Kyarpmype

49 |

|3a1<aJmBaH1/1e

HN3YUYCHHUEC HOBOI'O MaTcpurajia

Mviorcnaa noocomoexka

50

CTynaromuii ¥ CKOJIL3SIINH IIar Ha JIbDKaX 0€3 JTbDKHBIX a0k

coBepiieHcTBoBanue 3YH

51 Crynarmuil ¥ CKOJIB3SIIMHI 1Iar Ha JIbDKaX ¢ JbDKHBIMU NaJIKaMU coBepuieHcTBoBaHne 3YH
52 [1oBOPOTHI Ha JIBDKAX MEPECTYMAHUEM U MPBIKKOM KOHTPOJIBHBIN
53 [TonepeMeHHbIN IBYXIIAKHBIN X0 HA JIBDKAX coBepiieHcTBoBanue 3YH
54 OHOBPEMEHHBIN IBYXIIAKHBIN X0 HA JIbIKAX coBepiieHcTBoBaHue 3YH
55 [logbeM «Imoy eT0YKOM» U «EIOYKON», CITYCK MO YKJIOH B OCHOBHOM CTOMKE Ha KOHTPOJIbHBIN
ITBDKax
56 [Toabem «J1€CEHKOI» U TOPMOKEHUE «ILTYTOM» Ha JIbDKax coBepiieHcTBoBaHue 3YH
57 [lepenBuKEHNE U CITYCK Ha JIbIKAX «3MEUKO» coBepiieHcTBoBanue 3YH
58 [TonBwxHas urpa Ha apbkax «Hakatsny coBepuieHcTBoBanue 3YH
59 Cryck Ha JIbDKaxX cO CKJIOHA B HU3KOMW CTOMKe coBepuieHcTBoBanue 3YH
60 [Ipoxoxaenne nucTanuuu 1,5 KM Ha JbbKax KOHTPOJIbHBIN
61 KOHTpOJIBHBIN YPOK MO JBIKHON MOJTOTOBKE KOHTPOJIbHBIN

Cnopmusnbte U nOOBUIICHbBLE uzpol

62 @DyT00JIbHBIE YITPAXKHEHUS B ITapax coBepLieHCTBOBaHKE 3YH
63 Paznuunble BapuaHThl GyTOOJIBHBIX YIPaXKHEHUH B mapax coBepmieHcTBOBaHuEe 3YH
64 [TonBrxHas urpa «Ocaga ropojga» coBepiieHcTBoBaHue 3YH
65 bpocku u JI0BIsI Ms4a B apax coBepmieHcTBOBaHKuEe 3YH
66 [TppDKKK Ha MsT9ax KOHTPOJIbHBIN

67 bpocku Msiya yepes3 BoJIeO0IbHYIO CETKY coBepuieHcTBOBaHKuE 3YH




68

[ToxBwxkHas urpa «[InonepO0»

coBepiieHcTBoBanue 3YH

69 Boneiibon kak Buj criopra M3yYeHHE HOBOTO Marepuasa

70 [ToaroroBka kK BosieOOITy coBepuieHcTBoBanne 3YH

71 Boueii6on coBepuieHcTBoBanne 3YH

72 Boueitoon coBepuieHcTBoBanne 3YH

73 KOHTpOJIbHBIN YPOK 1O BOJIEHO0ITY KOHTPOJIbHBIN

74 OcradeTsl ¢ MIYOM coBepuieHcTBoBaHue 3YH

75 OcradeTsl ¢ MIYOM KOHTPOJIbHBIN

76 [TonBmxHas urpa «[Inonep6om» coBepieHcTBoBaHue 3YH

77 JcradeTsl ¢ MIIOM KOMIUIEKCHBIN

78 [ 1o 1BrKHBIE UTPBI KOMIUIEKCHBIN
3unanusn o pusuueckoil Kyaiomype

79 OpranusalinoHHO-MeTOIuYecKre TPpeOOBaHUA Ha YPOKaxX (pU3uye- KOMILIEKCHBIN

CKOM KyJIbTYPbI

Jlezkan amnemuxa

80 [lonoca npensarcTBuil KOHTPOJIBHBIN

81 Y cio)xHEHHAs TI0JI0ca TPETISITCTBUI KOHTPOJIBHBIN
T'umnacmuka c ynemenmamu aKkpodoamuxu

82 TectupoBanue Brca Ha Bpemst KOHTPOJIbHBIN

83 TectupoBaHue HaKJIOHA BEpe] U3 MOJI0KEHUS CTOS KOHTPOJIbHBIN

84 TecTupoBanue NOATATMBaHUS HA HU3KOI MepeKIainHe U3 BHCA JIeKa KOHTPOJIbHBIN

85 TectupoBanue nogbeMa TYJIOBHILA U3 MOJIOKEHHUs Jiexka 3a 30 ¢ KOHTPOJIbHBIN
Jleckan amnemuxa

86 TecTupoBanue NpehKKa B JUVIMHY C MECTa KOHTPOJIbHBIN

87 TecTupoBaHue MeTaHUsI MAJIOTO Msi4a HA TOYHOCTh KOHTPOJIbHBIN

88 beroseie ynpaxHeHUs cosepmeHcTBoBanue 3YH

89 TectupoBanue 6era Ha 30 M ¢ BBICOKOTO CTapTa KOHTPOJIbHBIN

90 TectupoBanue yennoynoro 6era 3 x 10 m KOHTPOJIbHBIN

91 bpocku HaOMBHOTO Msya cloco0aMu «OT IPYIM» U «CHU3Y» copepiieHcTBoBaHue 3YH

92 bpocku HaOMBHOTO MsYa NMPaBOM U JEBON pyKOH coBepuieHcTBoBaHue 3YH

93 TectupoBaHue MeTaHHs Ms4a Ha TAILHOCTh KOHTPOJIbHBIN




94

ber na 400 m

KOHTPOJIbHBIN

95

ber na 1000 m

KOHTPOJIbHBIN

Cnopmusuble U NOOBUIICHbBIE uzpnl

96 3HAKOMCTBO ¢ 6ackeT00JI0M M3ydeHne HOBOro Marepuasa
97 CrniopruBHas urpa «backer6oa» M3yyenne HOBOro Marepuaia
98 backetbou M3ydeHne HOBOro Marepuaiia
99 CrnioptuBHas urpa «Dyr0om» KommnekcHbIf
100 [TonBmwxHas urpa «dmar Ha GamrHe» KomruiekcHbIi
101 CriopTHBHBIE UTPBI KoMmruiekcHsli
102 [loBHYKHBIE M CIOPTUBHBIE UTPBI KomruiekcHslit




