Kanennapuo-rematudeckuii miaan Ha 2019-2020 yueouslii rojg

I'pomos B.B.
CAMBO

1 rox o0yuyenus yacop 1-2-3 rpymma.

Ne Tema 3ansaTus Henp n 3amaun Meroapl Koin-Bo [Hara @akrnueck | [Ipumeuan
U TIPHEMBI 4acoB MIPOBECHU as jata ue
BCETO 110 s 3aHATHUS | IPOBENICHUE
pazneny 10 TJIaHY 3aHATHS
BBenenue 5
Tewma: Hcrtopus [To3HakoMuUTh ¢ UcTOpUS U pa3BUTHE cam00, Kak | MeToibl U
cam60, cam00 Kak BHJIa €IUHOOOPCTBA. TPaBUIaAMH O€30TIAaCHOCTH | TIPUEMBI: 2
BU/JI €IMHOOOPCTBA. IIPH MPOBEIECHUU TPEHUPOBOK, THTHEHUYECKUM MoKa3,
Texnuka TpeOOBaHUS K 3aHUMAIOIITAMCS. pacckas, 2
0€30I1aCHOCTH Ha Oecena,
3aHSATUSIX. BOIIPOCHI 1
Pa3BuTHE ¥ COBEpPIIEHCTBOBAHNE MPOCTHIX IBUraTeJbHbIX HABBIKOB. 25,6
Tewma: ber, xonp0a, CoBepiiieHCTBOBaHME Oera ¢ YCKOPEHHUEM. Mertoibl 1
MIPBIKKH. MPUEMBI: 2
MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOIIPOCHI, 1
MpPaKTHKA
Tema: ber, xonn0a, CoBepIIeHCTBOBAHUE XOIbOBI. Mertonsl
MIPBDKKH. MIPUEMBI: 2
M0Ka3,
pacckas, 2
Oecena,




BOIIPOCHI, 1
IIpPaKTHKa
0.3

Tema: ber, xonn0a, PasyunBanue NpbDKKOB B JUIMHY. Merons! u
MIPBIKKH. IPUEMBI: 2

IIOKa3,

pacckas, 2

Oecena,

BOIIPOCHI, 1

MPAaKTHKA
Tema: [ToBTOpPUTE Maxu pyKaMu U HOTaMH, Mertons!l n
O6miepa3BuBaronye HAITOHb, BPAIIICHIS. MIPUEMBI: 2
yIpaXHEHUS. MOKa3,

pacckas, 2

Oecena,

BOIIPOCHI, 1

IIPAKTHKA
Tema: IlonBuKHBIE Urpa « Paxou » MeTonanl u
UTPBIL. MIPUEMBI: 2

II0Ka3,

pacckas, 2

Oecena,

BOIIPOCHI, 1

IIPAKTHKA

0.3

Tema: YopaxxkHenus | PasyuuTs: OTXKMMaHUAM B yrope Jéxa, Metons! u
JUIS Pa3BUTHS CWIIBI C | IOJABEMY HOT U TeJla U3 NOJIOKEHUS JIEKA, IIPUEMBI: 2
napTHEPOM U 6e3 IpPUCEIAHMM. MOKa3,
napTHépa. pacckas, 2

Oecena,

BOIIPOCHI, 1

IIPAKTHKA
Tema: Yopaxxnenuss | Hayuuts: Meronsl 1




JUTSL Pa3BUTHUS YCKOPEHUIO, 0Ty U MPBDKKAM CO CMEHOW TeMIa | MPUEMBI: 2
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI | W HAIPABIICHUS JBIKCHUSI. MOKa3,
Y KOOPJIMHAIIAN pacckas, 2
TIBIKECHUH. Oecena,
BOIIPOCHI, 1
MIPAKTHKA
9 Tema: Ynpaxknenus | Hayuuts: Mertoabl u
JUTS Pa3BUTHUS Oery cruHOU Briepén MIPUEMBI: 2
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI MOKa3,
Y KOOPIMHAIIAN pacckas, 2
JIBIDKECHUN Oecena,
BOIIPOCHI, 1
MIPaKTHKA
03
10 YrpaxHeHus st Hayuuts: Metone! u
Pa3BUTH.S JJOBKOCTH, | JBMIKEHHUE MTPUCTABHBIMU IIaraMH MIPUEMBI: 2
OBICTPOTHI U MoKas,
KOOPAMHAITIHT pacckas, 2
JIBIKEHUN Oecena,
BOIIPOCHI, 1
MIpaKTHUKa
11 YrpaxHeHus st Hayuuts: Mertonsl u
pa3BUTHUS JJOBKOCTH, | MPBDKKaM B JJIUHY, MIPUEMBI: 2
OBICTPOTHI U MoKas,
KOOPAMHAITUT pacckas, 2
JIBUKEHUN Oecena,
BOIIPOCHI, 1
MPAKTHKA
12 VYrpaxHeHus st Hayuuts: Meton u
pPa3BUTHUS JJOBKOCTH, | MPBIKKaM B BBICOTY. MIPUEMBI: 2
OBICTPOTHI U MOKa3,
KOOPIUHAIIHH pacckas, 2
IBIKEHUH Oecena,
BOIIPOCHI 1




03

13 YipaxHenus st Hayuwnrs: Meron n
pa3BuTHs JOBKOCTH, | [IpbDKKaM yepe3 mpensiTcTBHE. IIPUEMBI: 2
OBICTPOTHI U 10Ka3,
KOOPTUHAITHH pacckas, 2
TIBIDKEHUN Oecena,

BOITPOCHI 1

14 Tema: Yopaxuenuss | OtpaboTaTh yIpaKHEHUS HA PACTIKKY: Merons! u
TUTSL Pa3BUTHS [Momymmarar MIPUEMBI: 2
THOKOCTH. MoKa3s,

pacckas, 2
Oecena,
BOIIPOCHI, 1
IPAKTHKA

15 Tema: Yopaxuaenuss | OtpaboTaTh yrpaKHEHUS HAa PACTIKKY: Meton u
JUIS pa3BUTHUSA narar. MPUEMBI: 2
THOKOCTH. MoKas,

pacckas, 2

Oecena,

BOITPOCHI 1
03

16 Tema: Yopaxkuenuss | OtpaboTaTh TEXHUKY: MeTtoapl 1
JUTSI pa3BUTHS Oera MIPUEMBI: 2
BBIHOCITUBOCTH. MOKa3,

pacckas, 2
Oecena,
BOIIPOCHI, 1
MPAKTHKA

17 Tema: Yrpaxunenus | IIpoBectu sctaders 4x100 Meton n
JUIS Pa3BUTHUSA IIPUEMBI: 2
BBIHOCJIMBOCTH. MoKa3,

pacckas, 2




Oecena,

BOIIPOCHI 1
18 Tema: YopaxxHenuss | BeinosiHeHMeE CiEMAIBHBIX YIPAKHEHUN Ha Meron n
IUTSL Pa3BUTHSA BpEMHL. IIPUEMBI: 2
BBIHOCJIMBOCTH. MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOITPOCHI 1
03
IIpocTeiimme akpodaTuYecKue 3J1eMeHThI. 27,6
19 Tema: KyBbIpkH. Pa3zyunTts: Merobl 1
KYBBIPOK BIIEPET. MIPUEMBI: 2
MoKas, 2
pacckas, 1
Oecena,
BOIIPOCHI,
MPAaKTHKA
20 Tewma: KyBbIpku. Pa3yuunts: Metona u
KYBBIPOK Ha3al. MIPUEMBI: 2
MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOITPOCHI 1
21 Tema: KyBbIpku. Pa3yunthb: KyBBIpOK Uepe3 MpemnsTcTBUe B AMuHy | Mertoa u
U B BBICOTY. MIPUEMBI: 2
MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOIIPOCHI 1
03
22 Temsbr: OTpaboTka Pazyuuts: Metonel 1
aKpoOaTUIECKHUX MIPUEMBI: 2




9JICMCHTOB.

CTOMKH Ha JIoHaTKax.

MOKa3,
pacckas,
Oecena,
BOIIPOCHI,
[IpaKTUKa

23

Tembr: OTpaboTka
aKpoOaTHUECKUX
AIIEMEHTOB.

HayuuTh: ruMHACcTHYECKOMY MOCTY

Meton u
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

24

Tembr: OTpaboTka
aKpOoOATHIECKIX
AIIEMEHTOB.

OTtpaboTath:

TEXHUKY BBINIOJHCHUS KOJIECa

Meton n
MIPHEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

0.3

TexHuka caMOCTPAXOBKH.

15,3

25

Tema:
CamocTpaxoBKa.

Otpaboratb: Ces B TpyNIHUPOBKE, IEPEKAT
Ha3ajl.

[Tonynpucen, nepekaT Ha3aa CO CTPAXOBOYHBIM
yIIapoM TI0 KOBDY.

MeTonasl u
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOIIPOCHI,
MPAKTHKA

26

Tema:
CamocTpaxoBKa.

Pa3yuuts:

[omympucen, nepekat ¢ pa3BOPOTOM Ha OOK CO
CTPaxOBOYHBIM yAapoM I10 KOBpY. Ilanenue
BIIEPE] HA KUCTH PYK.

MeTtonasl u
MIPUEMBI:
MoKa3s,
pacckas,
Oecena,
BOIIPOCHI,
MPAKTHKA




27 Tema: Pazyuuts: Mertonp! u
CamocTtpaxoBka. [Tanenue Bepén nepexkaToM ¢ KOJICHEH U MIPUEMBI: 2
MEPEeKATOM C TPYIH U3 CTOMKH MPBHIKKOM BIEPE. | IMOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOIIPOCHI, 1
MPaKTHKA
03
28 Tema: PazyunTs: Meron u
CamocTpaxoBka. [Tagenue Hazan u Ha OOK yepe3 mapTHEpA MIPUEMBI: 2
MoKas,
cTosmiero Ha kKoyieHsx. [lepekar uepes mieun.
pacckas, 2
Oecena,
BOITPOCHI 1
Texnuka 00pbObI JEKA. 66,2
29 TeMma: OOBSICHUTH W TIOKA3aTh 3alpelleHHbIe TPUEMBI 1 | MeTon u
3anpenéHnbie JIEUCTBUA. MIPUEMBI: 2
MpUEMBI U IEHCTBUS. MoKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOITPOCHI 1
30 Tewma: [TokazaTe OCHOBHBIEC BUIbI YACPKAHUM. Meton u
Y nepxxanus. MIPUEMBI: 2
MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOIIPOCHI 1
03
31 Tema: Hayuntb OCHOBHBIM yepKaHUSAM. Meron u
VY nepxanus MIPUEMBI: 2
MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,




BOIIPOCHI 1
32 Tema: OTtpaboTaTh TEXHUKY BBIIOJHEHUS yAepKaHUi. | MeTonsl u
VY nepxanus IPUEMBI: 2
MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOIIPOCHI, 1
NpaKTHUKa
33 Tema: [Toxa3zaTh 3aIUTY OT yAEp>KaHHA. Mertons! u
VY nepxanus MIPUEMBI: 2
TOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOIIPOCHI, 1
MpaKTHKa
03
34 Tema: Hayuuts 3amure ot yaepkaHui. Meton u
VY nepxanust MIPUEMBI: 2
MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOITPOCHI 1
35 Tema: OTtpaboTaTh TEXHUKY BHITIOJHEHUS 3aIIUTHI OT Mertopl 1
VY nepxanus yAEpKaHUU. MIPUEMBIL: 2
MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOIIPOCHI, 1
MPAKTHKA
36 Tema: IToxa3zaTh nmepeBopayMBaHUeE NP YAEPIKAHUH. Meroab! 1
VY nepxxanus IPUEMBI: 2
MoKa3,
pacckas, 2
Oecena,




BOIIPOCHI, 1
NpaKTHUKa
03
37 Tema: Hayunts nepeBopaunmBaHuio Ipu yaepxkanuu | Meron n
VY nepxanus COTIEPHUKOM. IPUEMBI: 2
MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOITPOCHI 1
38 Tema: OTtpaboTaTh TEXHUKY BBITIOJTHEHUS Meron u
VY nepxaHus MIEpPEeBOPAYNBAHUS TIPH YACPKAHUH CONICPHUKOM. | TTPUEMBI: 2
MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOITPOCHI 1
39 Tema: Hayuntp koMOumHammum W3 mnepeBopayuBaHuii u | Meton u
VY nepxanust yAEpKaHUU. MIPUEMBI: 2
MoKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOITPOCHI 1
03
40 Tema: OTtpaboTaTh TEXHUKY BBIMOTHEHUSI KOMOMHaIWi | MeTton u
VY nepxanus U3 MePEeBOPAYUBAHUS U yICPKAHUSL. MPUEMBI: 2
MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOIIPOCHI 1
41 Tema: TpeHUPOBOYHBIE CXBATKH. Meron u
VY nepxxanus MIPUEMBI: 2
M0Ka3,
pacckas, 2
Oecena,




| | Bompocs | 1
Texnnka 00pbOBI B CTOlKeE. 82,8
42 Tema: OOBACHUTH M IOKa3aTh 3alpelleHHble Mpuembl | MeTon u
3anpemnéHHbIe pu 0OprOE B CTOMKE. MIPUEMBI: 2
MIPUEMBI U IEHCTBHSL. [IOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOITPOCHI 1
03
43 Tema: Hayuuts: npaBuiibHOI cToiike mpu 60pnoe Meton n
Croiiku n IPUEMBI: 2
MepeBIKECHUSI. TOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOITPOCHI 1
44 TeMma: Hayuuts: Mertoxn n
CTolKu u NepeIBMKEHUSIM BO BpeMsi OOpHOBI. MIPUEMBI: 2
NepeIBUKEHUS MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOITPOCHI 1
45 Tema: Hayuutsb: Merton u
Croiiku u NEepEeIBUKEHUSIM BO BpeMsi O0OPBOBI. MIPUEMBI: 2
MepeIBUKEHUS MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOIIPOCHI 1
03
46 Tema: OTtpaboTaTh TEXHUKY MEPEABHKEHUS. Meton n
Croiiku u IIPUEMBI: 2
nepeaBIKEHUS MoKa3,
pacckas, 2

10




Oecena,

BOITPOCHI 1
47 Tema: 3axBarThl. OTtpaboTaTh OCHOBHBIE BU/IbI 3aXBATOB U BU/IbI Meron n
CPBIBOB OT 3axBaTa. IPUEMBI: 2
10Ka3,
pacckas, 2
Oecena,
BOITPOCHI 1
48 Tema: 3axBaTsl OTtpaboTaTh OCHOBHBIE BUIBI 3aXBATOB U BUJIbI Meton u
CPBIBOB OT 3axBaTa. MIPUEMBI: 2
MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOIIPOCHI 1
03
49 Tema: BriBenenue n3 | HayduTh BHIBEJCHUIO U3 PABHOBECHS: Meton u
paBHOBECHS. PsiBKOM IIPUEMBI: 2
MIOKa3,
pacckas, 1
Oecena,
BOITPOCHI
50 Tema: BeiBenenue u3 | HayuuTs BBIBEJCHUIO U3 PAaBHOBECHUS: Meton n
paBHOBECHS. Tomukom IIPUEMBI: 2
MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOIIPOCHI 1
51 Tema: BeiBenenue u3 | HayduTs BBIBEIEHUIO U3 PABHOBECUS: Meron u
paBHOBECHS. 3aBegeHUEM MIPUEMBI: 2
MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOIIPOCHI 1

11




03

52 Tema: BeiBenenue n3 | HayuuTs BBIBEICHHIO U3 PAaBHOBECHUS: Meron n
paBHOBECHS. Ckpy4rBaHHEM. IPUEMBI: 2
10Ka3,
pacckas, 1
Oecena,
BOIIPOCHI
53 Tewma: bpocku. Hayuuth 1 oTpaboTaTh TEXHUKY BBIIOJIHEHUS Meron n
3a/{Hel TIOJTHOKKH IO/ OJIHY HOTY. MIPUEMBI: 2
MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOITPOCHI 1
54 Tema: bpocku Hayuuth 1 oTpaboTaTh TEXHUKY BBITIOJTHEHUS Metoa u
3aJHEeH MOTHOXKKH MO/ JBE HOTH. npHeMbl: 2
NoKa3s,
pacckas, 2
Oecena,
BOIPOCHI 1
03
55 Tema: bpocku Hayuuth 1 0oTpaboTaTh TEXHUKY BHITIOJTHEHHS Meron u
TIepPETHEH 1MOTHOKKK (OCHOBHOW BapHaHT) MIPUEMBI: 2
MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOIIPOCHI 1
56 Tewma: bpocku Hayuutb u 0TpaboTaTh TEXHUKY BBHIIOJIHEHUS Meron u
Opocok uepes Oeapo. MIPUEMBI: 2
MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOIIPOCHI 1
57 | Tema: Bpocku YuebHble ¥ yueOHO-TPEHUPOBOYHBIE CXBATKHU. Meton u

12




IIPUEMBI: 2
MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOIIPOCHI 1
03
58 | Tema: Bpocku VY4eOHble U y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE CXBATKH. Meton u
IIPUEMBI: 2
TOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOITPOCHI 1
8 IoaBuKHBIE M CIOPTUBHBIE UT'PHI, IcTadeThl. 16,3
59 Tewma: [Togsmxubie 1 | PaxOu, Mmunu ¢yroo1. Mertoxn n
CIIOPTUBHBIE UTPHI, MPUEMBI: 2
actadeThl. MoKas,
pacckas, 2
Oecena,
BOITPOCHI 1
60 | Tema: IlommwkHubeie u | [IpoBectu acradety Oer 4x100 Metona u
CIIOPTUBHBIE UTPHI, MIPUEMBI: 2
acTadeThl. MOoKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOITPOCHI 1
03
61 | Tema: [lonBmwxuble n | Kpocc 3 km Meton n
CIIOPTUBHBIE UTPHI, MIPUEMBI: 2
acTadeTsl. MOKa3,
pacckas, 2
Oecena,
BOIIPOCHI 1

13




Bopnoa cTos.

50

62

Tewma: bpocku

3aaHs5 IIOJHOXKaA

Meton u
MIPHEMBI:
IoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

63

Tewma: bpocku

3aaHss IIOAHOXKA C KOJICHA

Meton u
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

64

Tema: bpocku

3aIHsS TTIOJHOXKKA C MaJeHUEM

Meton u
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

65

Tema: bpocku

3aIHsIS [I0JHOYKKA O IBE HOTH

Meton u
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

67

Tema: bpocku

3aHAd IIOJHOXKKA € 3aXBaTOM HOT'H CHAPYXKU

Meton n
MIPUEMBI:
MoKa3s,
pacckas,
Oecena,
BOIPOCHI

68

Tewma: bpocku

3aHAA IIOJHOXKKA C 3aXBATOM HOTU U3HYTPHU

Meton u
MIPUEMBI:
MoKas3,

14




pacckas,
Oecena,
BOIIPOCHI

69

Tewma: bpocku

3aJHA4 II0OJHOXKAa Ha ITATKE

Meton u
MIPHEMBI:
ToKas3s,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

10

Bopnoa Jexa.

50

70

Tema:
[TepeBopaurBanust

TepeBOpavYrBaHUE C 3aXBATOM JBYX PYK COOKY

Meton n
MIPHEMBI:
ToKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

71

Tema:
[TepeBopaurBanust

IEpEBOPAUYMBAHUC C 3aXBATOM IICH HU3-T10/ IJI€Ya

JIBYMsI pyKamMu

Meton u
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

72

Tema:
[TepeBopaunBanust

IEpEBOPAUYUBAHUC C 3aXBATOM IICH U3-TI0/ IIJICUa
" HOTHU U3HYTPH; - IICPCBOPAYNBAHUC C 3aXBATOM

Ha pbryar

Meton n
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOIIPOCHI

73

Tema:
IlepeBopaunBanus

IIEPEBOPAYNBAHUC C 3aXBATOM LICHU U JalbHEN

HOT'H

Meton u
MIPUEMBI:
MoKa3s,
pacckas,
Oecena,
BOIIPOCHI

15




74

Tema:
[TepeBopaurBanust

NEPpCBOPAUYMBAHUC C 3aXBATOM Ha «KJIKOY»

Meton u
MIPHEMBI:
IoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

75

Tema:
[TepeBopaurBanust

NIEpEBOPAUYNBAHUC KOCBIM 3aXBATOM

Meton n
MIPUEMBI:
ToKas3s,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

76

Tema:
[TepeBopaurBanust

NEPEBOPAUYMBAHUC 3aXBATOM IICHU U3-TI0 T IJI€4Ya U

HOTU U3HYTPHU

Meton n
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

77

Tewma:
[TepeBopaunBanus

IEPEBOPAYMBAHUEC 3aXBATOM IICHU U3-TIOJ ILJICYA U

JATbHEN pYKH

Meton u
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

78

Tema:
[TepeBopaunBanust

OIIPOKHUABIBAHUC

Meton n
MIPUEMBI:
MoKa3s,
pacckas,
Oecena,
BOIIPOCHI

11

Yaep:xkanus.

50

79

Tema: VYaepxanus

ylep:kaHue cOoKy

Merton n
MIPUEMBI:
MoKas3,

16




pacckas,
Oecena,
BOIIPOCHI

80

Tema: Y nepxanus

ylepkanue cOoKy 0e3 3axBara IieH

Meton n
MIPHEMBI:
ToKas3s,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

81

Tema: VY nepxxanus

oOpaTtHoe yaepkaHue cOOKy

Meton n
MIPHEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

82

Tema: VY nepxxanus

yIep)KaHHEe TOTEePeK

Meton u
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

83

Tema: VY nepxxanus

YACPIKAHUE CO CTOPOHBI I'OJIOBBI U 3aXBaTOM PYK

Meton u
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOIPOCHI

84

Tewma: Y aepxxanus

YACPIKAHUEC CO CTOPOHBI HOT

Metona u
MIPUEMBI:
MoKa3s,
pacckas,
Oecena,
BOIPOCHI

85

Tema Y aepxanus:

YACPIKAHNUEC BEPXOM

Merton n

17




[IPUEMBI:
MOKa3,
pacckas,
Oecena,
BOIIPOCHI

86

Tewma: ¥V nepxxanus

yllep>KaHUE MOTepeK € 3aXBAaTOM T'OJIOBbI

Meton u
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

87

Tewma: Y epxxanus

yliep>KaHHUEe CO CTOPOHBI TOJIOBHI C 3aXBATOM
nosica

Meton n
MIPHEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

88

Tema: Y aepxxanus

yIep>KaHHUe CO CTOPOHBI HOT C 3aXBATOM KYpPTKHU
3a BOPOT U3-TIOJT PYK

Meton u
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

89

Tema: Y aepxxanus

0CBOOOKIEHUS (YXO/Ibl) OT YA KaHHIMA

Meton n
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOIIPOCHI

12

boJieBbIe NpHeMBI.

50

90

Tema: boiesrie
MIPUEMBI

pBIUar JOKTS uepe3 6eapo

Meton u
MIPUEMBI:
MoKas,

pacckas,

18




Oecena,
BOIIPOCHI

91

Tema: bojesrie
IIPUEMBL

y3€JI HOTO’

Meton u
MIPUEMBI:
IoKa3s,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

92

Tema: bojesrie
IIPUEMBI

phIYar JOKTS IIPH MMOMOIIH IIeYa CBEPXY

Meton u
MIPHEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

93

Tema: BoieBrbie
MIPUEMBI

phIYar JOKTS 4yepe3 NpeaIieube U3 yaepKaHUs
TOTIEPEK

Meton u
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

94

Tema: BoieBbie
MIPUEMBI

pbIdar JOKTs 4€PE3 66,Z[p0 C IIOMOIIBIO HOT'N

Meton u
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

95

Tema: boiesrie
IIPUEMBI

pbr4ar JIOKTA IIpU IIOMOIIIHU TYJIOBUIIIA CBEPXY

Meton u
MIPUEMBI:
MoKa3s,
pacckas,
Oecena,
BOIIPOCHI

96

Tema: boiesrie
IIPUEMBI

pbriar JOKTA € 3aXBATOM PYKU MCIKIY HOT

Meton u
MIPUEMBI:
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MOKa3,
pacckas,
Oecena,
BOIIPOCHI

97

Tema: bojesrie
IIPUEMBL

pbryar JOKTA € 3aXBATOM PYKHU MCKAY HOT
cagsach

Meton u
MIPUEMBI:
ToKas3s,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

98

Tema: bojesrie
IIPUEMBI

phIYar JOKTS C 3aXBaTOM PYKH MEXK]y HOT
KYBBIPKOM BIIEPEN

Meton n
MIPHEMBI:
ToKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

99

Tema: BoieBbie
MIPUEMBI

y3€eIl [JIeda u3 yaAep:KaHus cOoKy

Meton u
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

100

Tema: boiesrie
MIPUEMBI

pbI4ar JIOKT € 3aXBAaTOM PYKHU MCKAY HOT
IIPOTHBHUK B ITOJIOKCHUHU CCII HA KOJICHAX C
YIIOPOM Ha IIPEAIIICYbs

Meton n
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOIIPOCHI

13

Bopnba B cTojike

66.6

101

Tema: bpocku

3a1el HOTOM CHapyXKH

Meton u
MIPUEMBI:
MoKa3s,
pacckas,
Oecena,
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BOIIPOCHI

102

Tema:

nepeanAasd rnmoaccyka ¢ 3axBaTomM HOI'U; - 6pOCOK
4ucpes IJICHU Ha3aq «06paTHas{ MCJIBHHILIA

Meton n
MIPHEMBI:
IoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

103

Tema:

nepeadss MOoJHOXKKa C OTHOCTOPOHHHUM
3aXBaTOM

Meton n
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

104

Tewma:

Opocok yepe3 Oe1po C yaapoM B MOAMBIIIKY

Meton u
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

105

Tewma:

Opocok uepe3 0eIpo ¢ 3aXBATOM OJICHK/IbI HA
TpyIH; - OPOCOK 3aXBaTOM Pa3HOUMEHHOH PyKH
u Oenpa cHapyxu (OOKOBOM IepeBOpOT)

Meton u
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

106

Tema:

6pOCOK 4Cepe3 IroJIoBY € 3aXBATOM PYKU U
TOJIOBBI, C 3aXBATOM Ha y3€JI I1JIeUa

Meton n
MIPUEMBI:
MoKa3s,
pacckas,
Oecena,
BOIPOCHI

107

Tema:

6pOCOK C 3aXBATOM HOTI' C BLIHOCOM HUX B CTOPOHY

Merton n
MIPUEMBI:
MoKas3,

21




pacckas,
Oecena,
BOIIPOCHI

108

Tema:

OpOCOK € 3aXBaTOM PYKH U OJJHOUMEHHOU HOTU
U3HYTpHU

Meton n
MIPHEMBI:
ToKas3s,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

109

Tema:

3a1en CTONOW U3HYTPH

Meton n
MIPHEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

110

Tewma:

OpOCOK uepe3 MIeYH «MEJIbHULIAa» C 3aXBaTOM
BOpOTa Ha rpyau

Meton u
MIPUEMBI:
MoKas,
pacckas,
Oecena,
BOITPOCHI

BCEI'O YACOB

566
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